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ODDECH DLA SPOLDZIELNI



JESTESMY ZAFRAPOWANI
NA POWIETRZE | ENERGIE

Jedng z ciemnych stron rozwoju cywilizacyjnego stanowig gorsze parametry
powietrza. Ludzie spedzajg okoto 80% swojego zycia w pomieszczeniach.

Dlatego tak istotne jest, by uzytkownikom budynkow zapewnic¢ zdrowy oddech.

Od kilku lat realizujemy proces, ktérego celem jest wspieranie planéw
energetyczno-klimatycznych kraju. Nazwalismy go ODDECHEM DLA BUDYNKU.
Jego sktadowymi sg autorskie programy ODDECH DLA SPOtDZIELNI oraz
ODDECH DLA SZKOL.

Zawierajg one kompleksowe rozwigzania termomodernizacyjne w oparciu
o wentylacje dla starych budynkéw wielorodzinnych i polskich placowek
edukacyjnych. W ramach programdéw dbamy zaréwno o korzysci dla gospodarki,

jak i zdrowie uzytkownikéw.

Wychodzac naprzeciw wyzwaniom zwigzanym z modernizacjg budynkow
wielorodzinnych, oddajemy w Panstwa rece ten folder. Mamy nadzieje, ze stanie
sie on inspiracjg do dziatania na rzecz poprawy warunkdéw zycia w mieszkaniach
oraz wiekszego bezpieczenstwa energetycznego w regionie. Czas zainwestowac

w zdrowe powietrze rowniez w Twoim budynku.

@) +48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
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ZNAMY PROBLEMY
SPOtDZIELNI

Wiele sposréd budynkow, ktérymi obecnie zarzadzajg
spétdzielnie, powstato w epoce taniej energii i bardzo
niskich norm budowlanych. Co sie z tym wiagze?

—>  Staba jakos¢ wykonania.

—>  Zaawansowany wiek budynkow.

—>  Dtugoletnie zaniedbania zwigzane z eksploatacja.

- Wysokie koszty remontow i konserwaciji.

—>  Brak okresowych remontéw.

—>  Docieplenia wetng mineralng i ptytami Acekol

z zawartoscia azbestu.

ODDECH DLA SPOLDZIELNI



ZAGROZENIE DLA
ZDROWIA | BUDZETU

Efekt termosu

Obecny system wentylacji opiera sie na nieszczelnosciach okien i drzwi. Po dociepleniu $ciany zewnetrzne nie oddychajg.
Pogarsza sie mikroklimat wnetrz, w ktdrych mieszkancy gotuja, uzywajg chemii i urzadzen. Efektywnos$¢ energetyczna
budynku spada. Przenikanie pary wodnej staje sie niemozliwe, a w obiekcie panujg warunki takie jak w termosie.

Warto pamietaé, ze taki mikroklimat jest skrajnie niekorzystny dla zdrowia. ZAMIEN TERMOS NA TERMOEFEKTYWNOSC.

Wysokie koszty energii
Przestarzate rozwigzania wentylacyjne i docieplenia budynkow w swietle dzisiejszych norm sg nieefektywne. Im wiecej

nieszczelnosci znajduje sie w budynku, tym wiecej energii potrzeba do jego ogrzania i tym bardziej spada efektywnos¢

energetyczna. Brak aktywnej wentylacji mechanicznej powoduje olbrzymie straty energii i wysokie koszty eksploatacyjne.

@ +48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
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DROGA

DO KOMPLEKSOWEJ,
OPTYMALNEJ
TERMOMODERNIZACII

Tradycyjnie ,rutynowe” przedsiewziecie termomodernizacyjne
w budynkach w wiekszosci przypadkdw ogranicza sie jedynie
do ocieplenia budynkdw, poprawy izolacyjnosci przegrod

budowlanych oraz wymiany stolarki okienno-drzwiowej.

Tymczasem optymalna termomodernizacja budynkdéw musi
swoim zakresem obejmowac dziatania, ktore stuzg poprawie
Srodowiska wewnetrznego mieszkan. Prawidtowym podejsciem
staje sie zmiana sposobu wentylacji pomieszczen z nieefektywnej
oraz niekontrolowanej wentylacji naturalnej na zréwnowazong,

efektywng wentylacje mechaniczng z odzyskiem ciepta.

ODDECH DLA SPOLDZIELNI



TERMOMODERNIZACIJA

W OPARCIU O WENTYLACIJE

Termoizolacja

Termoizolacja ———  Stropnad

—
Stolarka okienna - écian 7N dachu lub nieogrzewang
lelpdcilie - zewnetrznych ,', \\\ stropodachu piwnica, ‘podloga
208008° na gruncie

Wentylacja —_ I Izolacja Montaz

mechaniczna S odkrytych O zaworéw

z odzyskiem p— Péﬁﬁ‘)dow co termostatycznych

ciepta J

%
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ROZWIAZANIE:
BOXY KORZYSCI

Siegnij po HELP BOX
za darmo
Uzyskaj wiedze i petng ocene potrzeb
Twojej organizacji. Poznaj realne

sposoby na zwiekszenie prestizu

i poprawe swojego wizerunku.

ODDECH DLA SPOLDZIELNI

X
o

Zdobadz
TERMO BOX

Unikaj putapek i zadbaj o rozwigzania
bezpieczne w utrzymaniu

i uzytkowaniu.

Q-)

Zyskaj
GRAND BOX

Jesli chcesz inwestowac
w unowoczesnienie obiektu,
ktérym zarzadzasz, a nie posiadasz
odpowiednich srodkow czy
zabezpieczen, powiemy Ci, jakie
masz mozliwosci finansowania

W SwWoim regionie.

Poznaj
TIME BOX

Pta¢ mniej za remonty i konserwacje,
kontroluj wydatki i stosuj

rozsadne kompromisy.



DLACZEGO WARTO
WDROZYC PROGRAM
ODDECH DLA SPOtDZIELNI?

® ®& & ® ® ®

Determinuje kierunek rozwoju polskich spétdzielni mieszkaniowych.

Dostosowuje struktury finansowania do lokalnych potrzeb.
Zawiera pakiety dziatani analitycznych i technicznych.
Zmniejsza zuzycie energii w budynku.

Gwarantuje oszczednosci w budzecie spotdzielni.

Zwieksza komfort zycia lokalnej spotecznosci.

® ® & ® ® ®

Uniezaleznia spotdzielnie od rosngcych cen energii.

Poprawia jakos$¢ powietrza w budynku.

Umozliwia hybrydowe potgczenia z fotowoltaikg, pompami ciepta, OZE.
Pozwala usungc¢ wady projektowe i wykonawcze w istniejgcym budynku.
Jest rekomendowany przez spotdzielnie.

Poprawia wizerunek spotdzielni i osiedla.

Qg +48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
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ZOBACZ,
JAKTO DZIAtA

ODDECH DLA SPOLDZIELNI



ODDECH DLA SPOtDZIELNI

W SOSNOWCU

Problemy:

%

Wysokie rachunki i zbyt duze

zuzycie energii.
Brak skutecznej wentylacji.

Zalegajgca wilgo¢, grzyb na Scianach,

zapach stechlizny na klatkach.

Wysokie stezenie CO2
w mieszkaniach oraz nagromadzenie

szkodliwych substancji.

Cofniecia powietrza wentylacyjnego

w okresach letnich i przejsciowych.

Brak systemu wentylacji z odzyskiem
ciepta — generowato to okoto 42%

wszystkich kosztow.

Inwestycja:

Liczba budynkow: 13.
Technologia wielkoptytowa: W-70.

taczna powierzchnia uzytkowa: 127
496 m2.

Liczba kondygnacji: 5-11.
taczna liczba mieszkan: 2302.
taczna liczba mieszkancow: 5024.

Koszt przedsiewziecia: 56 min zt.

Rozwigzanie:

—> W ciggu 2 lat sprawilismy, ze dzieki
BOXOM KORZYSCI wszyscy moga
oddychac spokojniej.

—>  Dodatkowo odzysk ciepta
z wentylacji stanowit okoto 70%

wszystkich oszczednoscil

@ +48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
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SCHEMAT OBIEGU
POWIETRZA PRZED
TERMOMODERNIZACIA

Zuzyte powietrze —
usuwane przez istniejgca

wentylacje wywiewna.

Swieze powietrze —
przedostajace sie przez

nieszczelnosci w stolarce

okiennej (infiltracja).

Kuchnia

Pokéj

Pokoj

Kuchnia

wc

tazienka

Przedpokéj

Komora

zsypu
Smieci

Kuchnia Pokéj
Pokéj L - N
we /N
tazienka P’ZGURJ
tazienka Przedpokéj Korytarz
/
[ p

Pokoj

V]

Pokoj
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SCHEMAT OBIEGU
POWIETRZA PO
TERMOMODERNIZACIJI

| =
Zuzyte powietrze — £I/ \IA
usuwane przez istniejgca P Pokoj P
wentylacje wywiewna. /L
> Pokoj T Pokéj Pokoj T
Swieze powietrze — | we ; N\ wc
przedostajgce sie przez “\ . .
. . tazienka el e
nieszczelnosci w stolarce
okiennej (infiltracja). T
Korytarz
tazienka = = = = = = Przedpokéj
Swieze powietrze — nawiewane — _
l
poprzez uktad wentylacyjny | N \. | | /
z odzyskiem ciepta. \lz ;
Pokoj Pokoj ? Pokoj Pokoj
Kuchnia \
E ~ Pion nawiewny
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SCHEMAT DZIAtANIA
INSTALACII

Rozwigzanie zainstalowane w budynkach
Spotdzielni Mieszkaniowej Srodula wykorzystuje
ciepte powietrze wywiewane z budynku, zbedne
piony zsypowe oraz dotychczasowy system
wentylacji wywiewnej. Gtowne elementy nowego
systemu wentylacji wywiewno-nawiewnej Zenith
to dwa wentylatory i centrala wentylacyjna
(rekuperator) z odzyskiem ciepta i automatycznym
sterowaniem. Urzadzenia sg zamontowane w stacji

klimatycznej na dachu budynku.

ODDECH DLA SPOLDZIELNI
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SCHEMAT DZIAtANIA
INSTALACII

System pobiera Swieze powietrze z wysokosci
ponad 30 m nad dachem budynku, a dodatkowo

je filtruje (co znakomicie chroni przed smogiem

i innymi zanieczyszczeniami). Potem wttacza $wieze,
oczyszczone i osuszone powietrze do budynku

i rozprowadza na poszczegodlne pietra przewodami
wentylacyjnymi, wbudowanymi w dawny

pion zsypowy.

Na klatce schodowej uzyskujemy lekkie nadcisnienie
(50 Pa), ktore przez infiltracje przedostaje sie

do mieszkan, nie dopuszczajgc jednoczesnie do
penetracji zimnego powietrza z zewnatrz. System
mozna rozwija¢ poprzez bezposrednie tgczenie
kanatami wentylacyjnymi kazdego mieszkania
osobno. Pozwoli to dostarczy¢ czyste, ogrzane lub

schtodzone powietrze do kazdego mieszkania.

Zenith

| oo0 | o |
= =]
-Iﬂ

Qg +48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
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SCHEMAT DZIAtANIA
INSTALACII

Zenith

Zuzyte powietrze dociera do centrali osobnymi

1 t
? ;
1 t
| |
kanatami. Do tego celu stuza istniejace piony Qiﬂ
1

wentylacyjne. W rekuperatorze nastepuje ogrzanie

nawiewanego, Swiezego powietrza wywiewanym @
powietrzem zuzytym bez mieszania sie tych strumieni ff; @

UL
powietrza (szczelne wymienniki przeciwprgdowe). g | g
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REALNE
KORZYSCI

Oszczednosci na przyktadzie budynku nr 44,

ul. Bohateréw Getta 64—66 A, Sosnowiec

@ +48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
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0SZCZEDNOSCI Z TYTULU ZASTOSOWANIA
SYSTEMU — TERMOMODERNIZACJI
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MIESIAC/ROK

STALE

ZMIENNE

SUMA

ROZNICA

GJ [%]

KOSZTY
CO [%]

Zt

GJ

Zt

Zt

GJ

X 2017

3555,45
72,47
3873,22
7428,67

71,53

49,67%

49,67%

ODDECH DLA SPOLDZIELNI

X 2016

4014,45

144,00

6574,69

10 589,14

X1 2017
3550,52
136,46
6436,88
9987,40

43,34

24,10%

24,10%

X1 2016

4014,45

179,80

8209,23

12 223,68

42,85%

26,14%

Xl 2017

3550,52

144,14

6799,14

10 349,66

119,86

45,40%

45,40%

XI1 2016

4014,52

264,00

12053,61

16 068,13

12018

3550,52

151,98

7168,98

10 719,50

140,02

47,95%

47,95%

12017

4014,51

292,00

13 332,42

17 346,93
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0SZCZEDNOSCI Z TYTULU ZASTOSOWANIA
SYSTEMU — TERMOMODERNIZACII

MIESIAC/ROK

STALE

ZMIENNE

SUMA

ROZNICA

GJ [%]

KOSZTY
o [%]

Zt

GJ

742

Zt

GJ

112018

3550,52

183,49

8655,31

12 205,83

25,51

12,21%

12,21%

112017

4016,60

209,00

9547,58

13 564,18

1112018

3551,39

154,54

7291,21

10 842,60

-15,54

-11,18%

-11,18%

1112017

4016,60

139,00

6349,83

10 366,43

42,85%

26,14%

IV 2018

3551,70

21,12

996,49

4548,19

106,88

83,50%

83,50%

IV 2017

4016,60

128,00

5861,20

9877,80

&

V2018

3551,70

2,21

104,26

3655,96

22,79

91,16%

91,16%

V2017

3897,81

25,00

1166,04

5063,85

+48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
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ODDECH DLA SPOtDZIELNI Centrala wentylacyjno-klimatyzacyjna Zenith



Sekcja z czescig wentylatorow Sekcja odzysku ciepta Sekcja z czescig wentylatorow
wywiewnychi czescia filtracji z uktadem sterowania nawiewnych i czescig filtracji
wstepnej nawiewu urzadzeniem wstepnej wywiewu

Sekcja z nagrzewnica Sekcja filtracji Sekcja z chtodnica
wtornej, doktadnej

@ +48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
Centrala wentylacyjno-klimatyzacyjna Zenith
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WYBIERZ PAKIET
DOSTOSOWANY DO
TWOICH POTRZEB
| MOZLIWOSCI

Prace ogélnobudowlane:

—>  Wymiana stolarki okienno-drzwiowe;.

—>  Przebudowy i remonty.

—>  Docieplenie przegrod budowlanych (Scian,

fundamentéw i stropdw) wetng lub styropianem.

ODDECH DLA SPOLDZIELNI




DOBIERZ ROZWIAZANIA
KORZYSTNE )

DLA UZYTKOWNIKOW

| LOKALNYCH WARUNKOW

Instalacje sanitarne:

- Wymiana, optymalizacja zrédta CWU (pompy ciepta, agregaty
trigeneracyjne FraGATa, grzejniki, maty kapilarne, ogrzewanie

powietrzne itp.).

—  Wymiana, optymalizacja zrédta CO (pompy ciepta, agregaty

trigeneracyjne FraGATa).

- Wymiana, implementacja zrédta chtodu (pompy ciepta,

agregaty trigeneracyjne FraGATa, VRV itp.).

- Wymiana, implementacja wysokosprawnej wentylacji

mechanicznej z odzyskiem ciepta.

- Implementacja systemow wytwarzajgcych energie
elektryczng (na przyktad ogniwa PV, agregaty
trigeneracyjne FraGATa).

@ +48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
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ZASTOSUJ
INNOWACYJNE
ROZWIAZANIA

Automatyka budynkowa i instalacje elektryczne:

- Implementacja systemdw zarzgdzania mediami w obiekcie.
—  Zmiana, modernizacja oswietlenia.

—  Implementacja czujnikdw, miernikow komfortu (temperatura,

wilgotnosé¢, ppm CO2, ppm SMOG itp.).
= Zdalny serwis i zarzadzanie, utrzymanie obiektu.

—  Automatyka predykcyjna z mozliwoscig spiecia obiektow
w grupy (SMART CITY).

ODDECH DLA SPOLDZIELNI



ODDECH DLA SPOLDZIELNI
W KILKU KROKACH

Bezptatna wizja lokalna i audyt szacunkowy.

Audyt remontowo-budowlany.

Dostosowanie pakietdw rozwigzan, dobdr urzadzen.

Wybor programu wsparcia i pozyskanie srodkéw zewnetrznych.
Budzetowanie z okresleniem dziatan kwalifikowanych do dotacji.

Wykonanie prac instalacyjnych i budowlanych.

07 Obstuga serwisowa i pogwarancyjna.

@) +48 665 100 155 @ oddech@frapol.com.pl
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DLACZEGO

D

FRAPOL? %‘@ é A

Wentylacjg i klimatyzacjg Dbamy o jakos$¢ powietrza, Poszukujemy ulepszen i tworzymy
zajmujemy sie od 30 lat bo wiemy, ze ma ona dla nas nowe rozwigzania

wszystkich kluczowe znaczenie

- O

o

Dziatamy w obszarach produkgcji, Udowadniamy, ze polska technologia Wspotpracujemy z uczelniami

serwisu i ustug oznacza $wiatowa jakos¢ i osSrodkami badawczymi

ODDECH DLA SPOLDZIELNI



POTRZEBUIJESZ
WSPARCIA FINANSOWEGO?

Catkowite koszty termomodernizacji zalezg od rozmaitych
czynnikéw: dotychczasowej technologii instalacji wentylacyjnej,
specyfiki obiektu budowlanego oraz dostepnych programéw
wspierajgcych proces termomodernizacji. Istniejg mozliwosci
finansowania inwestycji ze Srodkéw krajowych, unijnych oraz

programow miedzynarodowych.

Nasi konsultanci pomogg Ci przej$¢ przez caty proces pozyskiwania

i rozliczenia dofinansowania.

@ +48 665 100 155 Q oddech@frapol.com.pl
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ZAFRAPOWALISMY CIE?
SKONTAKTUIJ SIE Z NAMI

Bartosz Pawela

Menedzer Produktow nZEB

@ +48 665 100 155

Karolina Fortuna

Doradca Techniczno-Handlowy

Q\g +48 881 924 714

ODDECH DLA SPOLDZIELNI

Zadzwon do naszych doradcow
i dowiedz sie, jakie masz mozliwosci.

Dofacz do innych, ktorzy zaFrapowali sie juz na
ODDECH DLA SPOLDZIELNI, i stan sie czescig programu.

FRAPOL Sp. z 0.0.
ul. Mierzeja Wislana 8, 30-832 Krakow
tel. +48 12 653 27 66

www.frapol.com.pl
www.oddechdlaspoldzielni.pl
oddech@frapol.com.pl




